
START เริ่่�มศึึกษากฎหมายเก่�ยวกับสุุขภาพและความปลอดภัยในที่่�
ที่ำางานที่่�เก่�ยวข้อง 
สุแกนริ่หัสุ QR ด้านล่างเพ่�อดูชุุดว่ด่โอสุั�น ๆ ที่่�เป็นปริ่ะโยชุน์ซึ่ึ�งอธิ่บาย
ว่าที่ั�งหมดน่�หมายความว่าอย่างไริ่และสุถานที่่�ที่ำางานต้้องที่ำาอะไริ่บ้าง

ACTION ปริ่ับเปล่�ยนสุ่�งใดก็ต้ามเพ่�อให้แน่ใจว่าคุณกำาลังปฏิ่บัต้่ต้าม
หน้าที่่�ริ่ับผิ่ดชุอบในการิ่จัดหาสุถานที่่�ที่ำางานที่่�ปลอดภัยและปกป้อง
สุุขภาพและสุวัสุด่ภาพของพนักงานและบุคคลอ่�น ๆ ในที่่�ที่ำางาน
จุดเริ่่�มต้้นที่่�ด่ค่อเชุ็คล่สุต้์ของเริ่าซึ่ึ�งอยู่อ่กด้านของแผิ่นข้อมูลน่�

FIX แก้ไขภัยอันต้ริ่ายใด ๆ เชุ่น ต้ริ่วจดูให้แน่ใจว่าที่างออก ที่างเข้า 
และพ่�นที่่�สุำาหริ่ับกริ่ณ่ฉุุกเฉุ่นม่แสุงสุว่างเพ่ยงพอ ไริ่้ซึ่ึ�งสุ่�งก่ดขวาง และ
ม่การิ่ที่ำาเคริ่่�องหมายไว้อย่างชุัดเจน

EDUCATE ให้ความริู่้แก่พนักงานเริ่่�องสุ่ที่ธิ่ �ของพวกเขาและสุ่�งที่่�พวกเขา
สุามาริ่ถที่ำาได้เพ่�อป้องกันความปลอดภัย สุุขภาพ และสุวัสุด่ภาพของ
ต้ัวเอง ชุุดว่ด่โอม่การิ่อธิ่บายเริ่่�องสุ่ที่ธิ่ �ของพนักงานและสุ่�งที่่�พวกเขา
สุามาริ่ถที่ำาได้

งานให้้บริิการิทางเพศ
คืืองานปริะเภทห้น่�ง
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กฎห้มายเก่�ยวกับสุุขภาพและคืวามปลอดภัยในท่�ทำางานคืริอบคืลุมถึ่งสุถึาน
ท่�ทำางานท่�ม่การิให้้บริิการิทางเพศทุกแห้่งในริัฐคืว่นสุ์แลนด์ 

คืวามปลอดภัยในท่�ทำางานคืือธุุริะของทุกคืน

สุแกนริห้ัสุ QR เพื�อดูชุุดวิด่โอของเริาเก่�ยวกับ
สุุขภาพและคืวามปลอดภัยในท่�ทำางาน



ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันกำำ�ลัังบริิห�ริจััดกำ�ริคว�ม
เสี่่�ยงด้�นสีุ่ขภ�พแลัะคว�มปลัอดภัย

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันแลัะอุปกำริณ์์ต่่�ง ๆ ม่
คว�มปลัอดภัย 

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันจััดห�อุปกรณ์์ป้องกันส่่วน
บุุคคล (PPE) เช่่น ถุุงย�งอน�มััยและเจัล
หล่อล่�นให้ฟร่

ที่�งออก ที่�งเข้� และพื้่�นที่่�ส่ำ�หรับุ
อพื้ยพื้ในกรณ่์ฉัุกเฉิันมั่แส่งส่ว่�งเพื้่ยงพื้อ 
ปลอดภััย และไร้ส่ิ�งก่ดขว�ง

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันให้ข้อมัูลและก�รฝึึก
อบุรมัเร่�องคว�มัปลอดภััย

เฟอร์นิเจัอร์และฟูกนอนส่ะอ�ด ไมั่เส่่ย
ห�ย และรองรับุก�รใช่้ง�นได้อย่�งเหมั�ะ
ส่มั

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันมั่ก�รปรึกษ�ห�ร่อกับุ
พื้นักง�นเก่�ยวกับุปัญห�เร่�องสุ่ขภั�พื้และ
คว�มัปลอดภััยในก�รที่ำ�ง�น

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันจััดห�ชุ่ดเคร่�องนอนที่่�
ส่ะอ�ดให้และมั่ก�รเปล่�ยนและซััก

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันสี่่งเสี่ริิมเริ่�องคว�ม
ปลัอดภัยแลัะสี่วัสี่ดิภ�พ

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันดูแลัให้แน่ใจัว่�กำ�ริปฏิิบัต่ิ
ง�นเป็นไปอย่�งปลัอดภัย

เร�ส่�มั�รถุเลิกปฏิิบุัติิง�นได้ห�กเร�รู้ส่ึก
ไมั่ปลอดภััย

เร�ติรวจัเช่็คลูกค้�ด้วยส่�ยติ�ก่อนรับุ
ลูกค้�แติ่ละร�ย

เร�หยุดพื้ักอย่�งส่มัำ��เส่มัอเพื้่�อป้องกัน
คว�มัเหน่�อยล้� 

เร�มั่ส่ิ�งอำ�นวยคว�มัส่ะดวกและ
ผลิติภััณ์ฑ์์เพื้่�อสุ่ขอน�มััยส่ำ�หรับุพื้วกเร�
เองและลูกค้�ของเร�

เร�มั่ระบุบุส่ำ�หรับุคอยเช่็คกันและกันและ
ขั�นติอนรักษ�คว�มัปลอดภััยอ่�น ๆ ห�ก
ที่ำ�ง�นเพื้่ยงลำ�พื้ัง

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันให้ก�รส่นับุส่นุนที่�งเล่อก
ที่่�จัะเข้�ถุึงก�รเร่ยนรู้จั�กเพื้่�อนร่วมัง�น 
ก�รฉ่ัดวัคซั่น และก�รติรวจัสุ่ขภั�พื้

สแกนรหััส QR เพ่ื่�อดููข้้อมููลเพื่่�มูเติ่มูเก่�ยวกับส่ทธิ์่�
และหัน้าท่�รับผิ่ดูชอบในท่�ทำางานข้องคุุณ

เช็คุล่สติ์สถานท่�
ทำางานท่�มู่คุวามูรับ
ผิ่ดูชอบ

น่�คุ่อติัวอย่างบางส่วนข้องว่ถ่ปฏิ่บัติ่อย่างมู่คุวามูรับผิ่ดูชอบในสถานท่�ทำางาน 
สแกนรหััส QR ดู้านล่างเพื่่�อดููเพ่ื่�มูเติ่มู


