
START เริ่่�มศึึกษากฎหมายเก่�ยวกับสุุขภาพและความปลอดภัยในการิ่
ทำำางานทำ่�เก่�ยวข้อง 
สุแกนริ่หัสุ QR ด้านล่างเพ่�อดูชุุดว่ด่โอซึ่ึ�งอธิ่บายว่าทำั�งหมดน่�หมายความ
ว่าอย่างไริ่และสุถานทำ่�ทำำางานต้้องทำำาอะไริ่บ้าง

ACTION ปริ่ับเปล่�ยนสุ่�งใดก็ต้ามเพ่�อให้แน่ใจว่าคุณกำาลังปฏิ่บัต้่ต้ามหน้าทำ่�
ริ่ับผิ่ดชุอบในการิ่จัดหาสุถานทำ่�ทำำางานทำ่�ปลอดภัยและปกป้องสุุขภาพและ
สุวัสุด่ภาพของพนักงานและบุคลอ่�น ๆ ในทำ่�ทำำางาน
จุดเริ่่�มต้้นทำ่�ด่ค่อเชุ็คล่สุต้์ของเริ่าซึ่ึ�งอยู่อ่กด้านของแผิ่นข้อมูลน่�

FIX แก้ไขภัยอันต้ริ่ายใด ๆ เชุ่น ต้ริ่วจดูให้แน่ใจว่าทำางออก ทำางเข้า และ
พ่�นทำ่�สุำาหริ่ับกริ่ณ่ฉุุกเฉุ่นม่แสุงสุว่างเพ่ยงพอ ไริ่้ซึ่ึ�งสุ่�งก่ดขวาง และม่การิ่
ทำำาเคริ่่�องหมายไว้อย่างชุัดเจน

EDUCATE  ให้ความริู่้แก่พนักงานเริ่่�องสุ่ทำธิ่ �ของพวกเขาและสุ่�งทำ่�พวกเขา
สุามาริ่ถทำำาได้เพ่�อป้องกันความปลอดภัย สุุขภาพ และสุวัสุด่ภาพของต้ัว
เอง ชุุดว่ด่โอม่การิ่อธิ่บายเริ่่�องสุ่ทำธิ่ �ของพนักงานและสุ่�งทำ่�พวกเขาสุามาริ่ถ
ทำำาได้

ความปลอดภััยใน
ท่ี่�ที่ำางานเป็นสิิที่ธิ์ิ�
ของทุี่กคน
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สิแกนรหััสิ QR เพื่่�อดูชุุดวิด่โอของเราเก่�ยว
กับสิุขภัาพื่และความปลอดภััยในที่่�ที่ำางาน



ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันกำำ�ลัังบริิห�ริจััดกำ�ริคว�ม
เสี่่�ยงด้�นสีุ่ขภ�พแลัะคว�มปลัอดภัย

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันแลัะอุปกำริณ์์ต่่�ง ๆ ม่คว�ม
ปลัอดภัย 

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันจััดเตรี่ยมอุปกรีณ์์ป้องกัน
ส่่วนบุุคคล (PPE) ให้้ฟรี่

ที่�งออก ที่�งเข้� และพื้้�นที่่�ส่ำ�ห้รีับุ
อพื้ยพื้ในกรีณ่์ฉัุกเฉิันม่แส่งส่ว่�งเพื้่ยงพื้อ 
ปลอดภััย และไรี้ส่ิ�งก่ดขว�ง

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันให้้ข้อมูลและก�รีฝึึก
อบุรีมเรี้�องคว�มปลอดภััย

โต๊ะนวดม่รีะดับุคว�มสู่งที่่�เห้ม�ะส่ม
ส่ำ�ห้รีับุพื้นักง�นแต่ละคน

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันม่ก�รีปรีึกษ�ห้�รี้อกับุ
พื้นักง�นเก่�ยวกับุปัญห้�เรี้�องสุ่ขภั�พื้และ
คว�มปลอดภััยในก�รีที่ำ�ง�น

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันจััดห้�ชุุดเครี้�องนอนที่่�
ส่ะอ�ดให้้และม่ก�รีเปล่�ยนและซัักส่ำ�ห้รีับุ
ลูกค้�แต่ละรี�ย

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันสี่่งเสี่ริิมเริ่�องคว�ม
ปลัอดภัยแลัะสี่วัสี่ดิภ�พ

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันดูแลัให้แน่ใจัว่�กำ�ริปฏิิบัต่ิ
ง�นเป็นไปอย่�งปลัอดภัย

เรี�ส่�ม�รีถเลิกปฏิิบุัติง�นได้ห้�กเรี�รีู้ส่ึก
ไม่ปลอดภััย

เรี�ม่ส่ิ�งอำ�นวยคว�มส่ะดวกและ
ผลิตภััณ์ฑ์์เพื้้�อสุ่ขอน�มัยส่ำ�ห้รีับุพื้วกเรี�
เองและลูกค้�ของเรี�

เรี�ห้ยุดพื้ักอย่�งส่มำ��เส่มอเพื้้�อป้องกัน
คว�มเห้น้�อยล้� เรี�เข้�ถึงชุุดปฐมพื้ย�บุ�ลได้

เรี�ม่รีะบุบุส่ำ�ห้รีับุคอยเชุ็คกันและกันและ
ขั�นตอนรีักษ�คว�มปลอดภััยอ้�น ๆ ห้�ก
ที่ำ�ง�นเพื้่ยงลำ�พื้ัง

ที่่�ที่ำ�ง�นของฉัันให้้ก�รีส่นับุส่นุนที่�งเล้อก
ที่่�จัะเข้�ถึงก�รีเรี่ยนรีู้จั�กเพื้้�อนรี่วมง�น 
ก�รีฉ่ัดวัคซั่น และก�รีตรีวจัสุ่ขภั�พื้

สี่แกำนริหัสี่ QR เพ่�อดูข้อมูลัเพิ�มเต่ิมเกำ่�ยวกัำบ
สี่ิที่ธิ์ิ�แลัะหน้�ที่่�ริับผิิดชอบในที่่�ที่ำ�ง�นของคุณ์

เช็คลัิสี่ต์่สี่ถ�นที่่�
ที่ำ�ง�นที่่�ม่คว�มรัิบ
ผิิดชอบ

กำฎหม�ยเกำ่�ยวกัำบสีุ่ขภ�พแลัะคว�มปลัอดภัยในที่่�ที่ำ�ง�นคริอบคลัุมสี่ถ�นที่่�ที่ำ�ง�นทีุ่กำแห่ง
ในริัฐคว่นสี่์แลันด์ซึ่่�งริวมถ่งที่่�ที่ำ�ง�นของคุณ์ น่� ค่อต่ัวอย่�งบ�งส่ี่วนของวิถ่ปฏิิบัติ่อย่�งม่
คว�มริับผิิดชอบในสี่ถ�นที่่�ที่ำ�ง�น สี่แกำนริหัสี่ QR ด้�นลั่�งเพ่�อดูเพิ�มเติ่ม


